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Progetto RE.S.TA con ME realizzato dal DSM di Frosinone in partenariato con Ecostudi
Roma e Lazio “ Proxenia” Coop. Sociale - Avviso pubblico “Bene Comune” Det. Regione
Lazio G10133 del 14/07/2014 - determina di approvazione Regione Lazio n G17053
del 26/11/2014
SCHEDA DI ISCRIZIONE AL CORSO :
“PROMOZIONE DELLA SALUTE PER L’INVECCHIAMENTO ATTIVO”

Il corso gratuito e diretto a Operatori del volontariato sociale, care-giver, famiglie,
anziani iscritti ai centri sociali e tutti i cittadini interessati alle problematiche relative
alla condizione delle persone anziane.
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CHIEDE di partecipare in qualita di: [ volontario/a; [ care giver; [ iscritto al centro
anziani; O familiare o cittadino interessato,

ai seguenti moduli del corso della durata di 18 ore che si terra presso Centro Sociale Anziani
“Mario Messia” di Frosinone - 03100 - Via Rossini snc- 0775 - 26 58 532

aderente al progetto, nelle seguenti date:

giorno data ora Modulo formativo Scelta modulo
giovedi . 15.00-18,00 Informazioni sulle nuove tecnologie informatiche O
7 maggio 2015
giovedi | 14 maggio 2015 15.00-18,00 basi della'gest.lone della r'elazmm, 0O
comunicazione/accoglienza,
giovedi | 21 maggio 2015 15.00-18,00 Nl.lrsmg Geriatrico,gestione del care giver burt'ien,' 0O
assistenza e cura della persona, educazione sanitaria
giovedi | 28 maggio 2015 | 15.00-18,00 Educazione sanitaria e stili di vita salutari O
giovedi | 04 giugno 2015 | 15.00-18,00 Formazione per incentivare le attivita motorie O
giovedi | 11 giugno 2015 | 15.00-18,00 Formazione per incentivare le attivita motorie O

Ogni partecipante e libero di frequentare uno o piut moduli formativi.
Compilare e inviare entro il 05 maggio 2015 alla Segreteria Organizzativa FAX 0771/ 90 11 28
info@ecostudiromaelazio.it - per ulteriori informazioni 333 9406607 - 327 6227 371

Autorizzo al trattamento dei dati personali trasmessi ai sensi del D. Lgs 196/2003




